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Helfende Hinde in der
ersten Zeit mit dem Baby

Oft sind es die kleinen
Dinge, die jungen Familien

helfen kénnen, sie von dem

Alltagsstress mit einem
Neugeborenen zu entla-
sten. Zwei helfende Hinde
mehr im Haushalt, ein
offenes Ohr zum Zuhéren
oder Tipps und Tricks von
erfahrenen Miittern. Um
diese Dinge kiimmert sich
das Projekt, Babyzeit-Part-
ner’, bei dem ehrenamt-
liche,Babyzeit-Partner”
junge Familien entlasten.

'VON ALINA SCHREIBER

GE. Es handelt sich dabei um
ein gemeinsames Projekt
von der Ehrenamtsagentur
Gelsenkirchen und der Arbei-
terwohlfahrt Unterbezirk Gel-
senkirchen/Bottrop (AWO),
das 2012 ins Leben gerufen
wurde. Zu dieser Zeit hatte
das Projekt gleich zahlreiche
Ehrenamtliche gefunden, die
es bereichern konnten. Nun
sucht die Ehrenamtsagen-
tur interessierte Menschen,
die sich ebenfalls fiir junge
Familien einsetzen méchten
und einen Teil zu einer har-
monischen Gesellschaft bei-'
tragen. ,Was im Moment sehr
gutlduft, ist die Vermittlung
tiber das Familienbiiro“, weil
Petra Schréder, Koordinatorin
des Projektes.

Petra Schréder setzt sich
bei einer Vermittlung mit
den Familien und Babyzeit-
Partnern zusammen und
organisiert das erste Kennen-
lernen. SchlieRlich miissen
sich die Ehrenamtler mit den

Ehrenamtsagentur auf der Suche nach neuen Babyzeit-Partnern |

Hinter dem Projekt ,Babyzeit-Partner” verstecken sich einige Kopfe: v.l. Beate Rafalski der

Ehrenamtsagentur in Gelsenkirchen, Monika Késter und Annegret Szepan, die beide seit
2012 Babyzeit-Patrnerinnen sind, und die Koordinatorin des Projektes Petra Schréder.

Familien verstehen, um eine
Vertrauensbasis aufbauen zu
kénnen. ,Esist auf jeden Fall
ein sehr lebendiges Projekt*,
erzdhlt Martina LeRmann von
der AWO.

Annegret Szepan ist seit
2012 bereits eine Babyzeit-
Partnerin und hat schon vier
Familien betreut. Sie hat sich
unter anderem um eine Fami-
lie mit Drillingen gekiimmert.
So ging sie zum Beispiel ge-
meinsam mit der Mutter der

‘Kinder zum Arzt. ,Das war
- eine grofe Erleichterung fiir

sie gewesen, erklart Annegret
Szepan. Auch Monika Koster
ist eine Babyzeit-Partnerin
und ebenfalls seit 2012 mit im
Boot. Uber diese Zeit hinweg
hat sie bereits zwei Familien
unterstiitzt. Sie geht Teilzeit
arbeiten und wollte an den
beiden freien Tagen ihre Zeit
sinnvoll gestalten. Und so
»wurde ich recht fix einer
Familie mit Zwillingen zuge-

. wiesen“, berichtet sie. Nun

kiimmert sie sich um eine
alleinerziehende Mutter und
ihren einjahrigen Sohn. Die
Arbeit bereichert sie. ,Man be-
kommt auch was zuriick und
muss nicht nur geben*, redet
sie zufriedenen Blickes weiter.
Eigentlich ist das Programm
nur fiir Babys bis zu einem
Jahr gedacht. Jedoch sind die
Grenzen in diesem Zusam-
menhang fliefend, da eine
Mutter mit Drillingen auch
nach dem ersten Lebensjahr
der Kinder noch alle Hinde
voll zu tun hat. Das Projekt ist
hauptséchlich fiir diejenigen,
die die Hilfe wirklich bens-
tigen. ,Wir sind eben kein
Babysitter-Dienst, erklért
Beate Rafalski der Ehrenamt-
sagentur Gelsenkirchen. Die
Baby-Partner werden schlief3-
lich nicht bezahlt und alles
verlauft auf einer freiwilligen
Basis. ,Es ist ein Préventions-
projekt und fiir die Leistung,
die erbracht wird, ist der Preis
ambitioniert, erklart Rafalski

Gerd Kaemper

dartiber hinaus. Denn ihnen
stehtim Jahr nur ein kleiner
Geldbetrag zur Verfiigung.
»Wir nehmen auch gerne
Spenden entgegen*, sagt sie
daraufhin schmunzelnd.

INFOS

» Ansprechpartner fiir den
ehrenamtlichen Einsatz
als Babyzeit-Partner ist
die Ehrenamtsagentur
Gelsenkirchen, die er-
reichbar ist unter Tel.
179893-0 oder per Mail
an beate.rafalski@gelsen-

-kirchen.de. Die Agentur
an der AhstraBBe 9 ist
montags bis freitags von
10 bis 16 Uhr gedffnet.
Mutter oder Vater, die
Unterstiitzung suchen,

* kénnen sich bei der AWO
unter Telefon 4094-179
oder per Mail an martina.
lessner@awo-gelsenkir-
chen.de melden.




